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مقررات ملی ساختمان

مبحث نوزدهم

صرفه جویی در مصرف انرژي

دکتر سید علی صدرواقفی: ارائه دهنده
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3ـ19

مقررات کلی طراحی و اجرا
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 ـروش هاي مختلف طراحی و بکارگیري نرم افزارهاي2ـ3ـ19
در هماهنگی با مقررات
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ـ روش هاي طراحی1 ـ2ـ3ـ19
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ـ روش هاي طراحی1 ـ2ـ3ـ19

6



gescool.ir/ دکتر صدرواقفی

روش مختلف4مراحل طراحی در 
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ـ  شرایط لازم براي استفاده از روش هاي 1ـ1 ـ2ـ3ـ19
)کارکردي(تجویزي و موازنه اي 
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ـ  معرفی ویژگی هاي روش هاي طراحی ارائه شده2ـ1 ـ2ـ3ـ19

طراح با در نظر گرفتن شرایط 
پروژه بر اساس یکی از این 

.روش ها اقدام می کند
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4ـ19

ضوابط اجباري
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـمشخصات حداقل جدار غیر نورگذر پوسته خارجی ساختمان2ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـمشخصات حداقل جدار نورگذر پوسته خارجی ساختمان3ـ2ـ4ـ19
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ـ مشخصات حداقل جدار نورگذر پوسته خارجی ساختمان3ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـدرزبندي جدارها6ـ2ـ4ـ19
 ـمیزان نشت هواي مجاز ساختمان1ـ6ـ2ـ4ـ19
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:فونت ایتالیک
الزامات در زمان اجرا
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـدرزبندي جدارها6ـ2ـ4ـ19
 ـمیزان نشت هواي مجاز ساختمان1ـ6ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـدرزبندي جدارها6ـ2ـ4ـ19
ر ـدرزبندي عناصر ساختمانی و محل اتصال آنها به یکدیگ2ـ6ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـروشنایی طبیعی9ـ2ـ4ـ19
 ـسطح کار2ـ9ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـروشنایی طبیعی9ـ2ـ4ـ19
 ـیکنواختی روشنایی بر سطح کار3ـ9ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـروشنایی طبیعی9ـ2ـ4ـ19
 ـیکنواختی روشنایی بر سطح کار3ـ9ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـپوسته خارجی ساختمان2ـ4ـ19
 ـروشنایی طبیعی9ـ2ـ4ـ19
 ـیکنواختی روشنایی بر سطح کار3ـ9ـ2ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـعایق کاري حرارتی2ـ3ـ4ـ19
 ـعایق کاري حرارتی لوله و مخزن1ـ2ـ3ـ4ـ19
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:کادر خاکستري
توصیه غیر الزامی
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـعایق کاري حرارتی2ـ3ـ4ـ19
 ـعایق کاري حرارتی کانال2ـ2ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـحداقل بازدهی تجهیزات3ـ3ـ4ـ19

23



gescool.ir/ دکتر صدرواقفی

ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـحداقل بازدهی 3ـ3ـ4ـ19

تجهیزات
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـحداقل بازدهی 3ـ3ـ4ـ19

تجهیزات
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: مثال
موتور آسانسور 

یا پله برقی
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
ی ـتاسیسات مکانیک3ـ4ـ19
 ـحداقل بازدهی 3ـ3ـ4ـ19

تجهیزات
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
ی ـتاسیسات مکانیک3ـ4ـ19
 ـحداقل بازدهی 3ـ3ـ4ـ19

تجهیزات
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـشرایط طرح داخل4ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـتامین هواي تازه5ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
ی ـتاسیسات مکانیک3ـ4ـ19
 ـتامین هواي تازه5ـ3ـ4ـ19

14مبحث 
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
ی ـتاسیسات مکانیک3ـ4ـ19
 ـتامین هواي تازه5ـ3ـ4ـ19

14مبحث 
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـسامانه هاي کنترل و برنامه ریزي6ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـسامانه هاي کنترل و برنامه ریزي6ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـسامانه هاي کنترل و برنامه ریزي6ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـاستخر آبگرم8ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات مکانیکی3ـ4ـ19
 ـانتخاب و نصب تجهیزات مناسب9ـ3ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـتاسیسات برقی4ـ4ـ19
 ـلامپ سیستم روشنایی مصنوعی7ـ4ـ4ـ19
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ـ ضوابط اجباري4ـ19
 ـسیستم هاي بر پایه انرژي هاي تجدیدپذیر5ـ4ـ19
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