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توصیه هایی در زمینه طراحی ساختمان
بسیارژيانرمنابعازصحیحياستفادهعلمیهايزمینهوابعادتمامیدرتکنولوژيپیشرفتسبببه

درااماستشدهدادهزیادياهمیتانرژيجوییصرفهبهدنیاکشورهايتمامیدرمتاسفانهدارداهمیت

واستدهنشدادهانرژيجوییصرفهبهبهاییزیرزمینیانرژيمنابعفراوانیوارزانیسبببهماکشور

حیطیمشرایطبهتوجهباکشورهااکثردر.استرشدحالدرصنعتیکشورهايازبالاترانرژيتلفات

روشازیکیشودمیاستفادهانرژيوسوختمصرفدرجوییصرفهبرايمتفاوتیهايروشازگوناگون

درمثالعنوانبهاستشدهشروعپیشسال55ازتقریباکهاستساختماندرحرارتیعایقکاريها

هايتکنیکازاستفادهبارسدمی-35بهمحیطدماياوقاتبرخیدرکهکاناداوسوئدکشورهاي

شودیممصرفماکشوردرآنچهازگرمایشبراينیازموردسوختوانرژيمصرفعایقکاري،پیشرفته

.استترکمنیز
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انرژيظحفبرايتقاضارفتنبالاواخیرسالچنددرهاساختماندرحرارتیعایقکارياهمیتبهتوجهبا

درامراینکهاستگردیدههاساختمانپوششدرکهکاريعایقمصالحازوسیعیاستفادهبهمنجر

ضخامتابساختهپیشهايپنلازاستفادهمثالعنوانبهاجراستقابلودقیقبسیارشمالیاروپاي

کهداشتتوجهباید.برندمیبالاراانرژيمصرفجوییصرفهکیفیتهاساختماندرعایقمیلیمتر20

فالیسآجرهايدیوارهازتوانمیهمچنانهستندبالاییبسیاريایزولهخاصیتدارايعایقمواداین

تیبتراینبهساختمانکاريعایقهايروشازدیگریکی.کرداستفادهمیلیمترعایق20يلایهبا

ینابهعایقازاستفادهدراساسیينکتهکنندمیپرفومبامحلدرراجدارهدوهايدیوارهکهاست

اعثبنقاطاینکهکرداجتناببایستمیساختمانپوششدرموجودضعفنقاطازکهاستترتیب

.شوندمیساختماندرحرارتیپليپدیدهایجاد
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يدارهجعایقخاصیتتقریباارتباطایندرکهخارجیوداخلیمحیطبیناستارتباطی:حرارتیپل

ددهمیرخشودمیاستفادهمختلفمصالحازکهنقاطیدرمعمولا.رودمیبینازحرارتیپلبخش

ازیکی،آیدمیوجودبهحرارتیپلاستمتصلدیواربهبلندهايپیچباخارجینمايکهنقاطدرحتی

يبقهطبالکنسقفازبخشیساختمانکفکهاستجاهاییحرارتیپليزمینهدربارزهايمثال

تواننمیهوجهیچبهموردایندر.استبالايطبقهبالکنکفازبخشیساختمانسقفیااستپایین

چندهر.نمودجلوگیريمناسبکاريعایقباآنایجادازبایستمیوکردنظرصرفحرارتیپلاثراز

چشمآنازتوانمیکوچکبسیارموارددرشایدوداردبستگیبسیارنیزآنابعادبهحرارتیپلاثر

.کردپوشی

دکتر سید علی صدرواقفی28



توصیه هایی در زمینه طراحی ساختمان
:شودمیتقسیمبخشسهبهخارجیيپوستهکاريعایق

خارجیهايدیواره-1

بامپشتیانهاییسقف-2

.ساختمانکفیاپیلوتسقف-3

بهاستشدهاشارهآنبه19مبحثدرکهدیوارهاحرارتانتقالضریبکهباشدطوريبایدعایقضخامت

يهادیوارهبرايهاپلاستوفوموسنگپشمشیشه،پشمبرايضخامتحداقلتهراندرمثالعنوان

قداريمدارايزیراهستندبهتريهايعایقترسبکموادکلیطوربهاستسانتیمتر5حداقلخارجی

واهيلایهامادارندراپایینبسیارحرارتیهدایتمتحركغیرخشکهوايباشندمیخودداخلدرهوا

مادهیکیوقتیابدمیانتقالنیزجاییبهجاوتابشيوسیلهبهحرارتزیرانیستخوبیعایقهمیشه

یابدمیافزایشمادهحرارتهدایتمیزانوشودمیپرآبباهواهايحفرهشودمیخیسعایقي
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.شودحاصلاطمیناننیزآنهابودنخشکازوبماندخشکاستفادهطولدربایدهاعایقدلیلهمینبه

:شودمیموجبساختمانخارجیيپوستهحرارتیعایقکاري

.یابدافزایشبناداخلدرحرارتیآسایش-1
داخلیسطوحدرآببخارمیعانازحاصلآبهايقطرهایجادازحرارتیهايپلحذفدلیلبه-2

.شودجلوگیري
رژيانيذخیرهبااستفادهزمانمدتدرنگهدارييهزینهامایابدمیافزایشساختياولیهمخارج-3

.یابدمیکاهش
.ماندمیباقیبناداخلدرتريطولانیمدتبرايخورشیدازشدهگرفتهگرماي-4
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همطمحیاقلیمیشرایطبابایستمیانرژيمصرفجوییصرفهمنظوربهمعماريطراحی

اختمانسضمناوآیدعملبهاستفادهحداکثرطبیعیمطلوبشرایطازکهنحويبهباشدداشتهخوانی

ومایشسرتأمینمنظوربهنیازموردانرژيمقداريتاگرددمحافظتمطلوبنااقلیمیشرایطبرابردر

معماريفضايداخلدرتريمطلوبنحوبهحرارتیآسایششرایطترتیببدینوآیددستبهگرمایش

دریطبیعهايانرژيازگیريبهرهدرموثرعواملازبرخیحرارتیکاريعایقبرعلاوهشودتامین

:باشدمیزیرشرحبهساختمان
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:  جهت گیري ساختمان-1

.ه شودبه طور کلی جهت گیري ساختمان باید طوري باشد که از انرژي خورشیدي بهره بیشتري گرفت
جنوب:به عنوان مثال اولویت پنجره ها به ترتیب چنین است

شرق
شمال                                        
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:  حجم کلی و فرم ساختمان-2
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اهمیت شکل خارجی و پوسته ي ساختمان در رابطه با انتقال حرارت
کمترجیخاريپوستهازحرارتانتقال.باشدکمتررفتگیهاداخلورفتگیهابیرونوترمتراکمساختمانهرچه

يفضاهاوشدهکنترلفضاهايبینکهخارجیيپوستهتنهاحرارتانتقالمحاسباتدرکهچرا.بودخواهد
شدهتشکیلمکعب8ازکهزیرسادهاحجامبه.شودمیگرفتهنظردردارندقرارخارجیفضايیانشدهکنترل

:نماییدمقایسهراآنهاخارجیجدارازحرارتانتقالمیزانوکنیددقت

سطح در تماس است و ما انتقال 20
در نظر 0حرارت  را به عنوان مبنا 

میگیریم

نوع چینش متفاوت است ولی 
سطح در تماس 20چون باز هم 

.است0دارد پس انتقال حرارت 
سطح در تماس با بیرون 24چون 

درصد انتقال حرارت 20دارد پس 
.بیش تر دارد
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:ـ جانمایی فضاهاي داخلی3
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:ـ جداره هاي نورگذر4
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: ـ سایبان ها5
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هايدیوارهشاملهاجدارهحرارتسازيذخیرهظرفیتهاجدارهحرارتیاینرسیازمنظور:تعریف
ازمقداريدارندکهجرمیاثردرخارجیهايجدارهدیگرعبارتبهیاباشدمیکفوسقفخارجی،
.گویندمیحرارتیاینرسیآنبهکهکنندمیذخیرهخوددرراحرارت

مجر(زیادحرارتیظرفیتیاحرارتیاینرسیدارايهاجداره:)کفسقف،(هاجدارهحرارتیاینرسی*
ندگیرمیقراراستفادهموردزیادکهفضاهاییدر.دارندراحرارتذخیرهتواناییوهستند)زیاد

ردامااستبهترپوستهخارجیسمتدرحرارتیعایقکاريوباشدمیمطلوبزیاداینرسی
متسدرعایقکاريواستمطلوبکمحرارتیاینرسیانداستفادهموردکمترکهفضاهایی

آوردیمفراهمراامکاناینحرارتیاینرسیبودنبالا.استبهترساختمانخارجیيپوستهداخلی
ايدمکهشودمنتقلداخلیفضايبهزمانیاستیافتهراهداخلبهکهخورشیدانرژيازمقداريکه

.استیافتهکاهشزمانآندرخارجیوداخلیفضاي
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